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Estimadas familias de
prekinder de las DCPS,

iEstamos entusiasmados con el comienzo del
nuevo afo escolar y esperamos con gusto darles
la bienvenida a la escuela a nuestros estudiantes
mdas jovenes este otoro!

En las Escuelas Publicas del Distrito de Columbia
estamos muy orgullosos de nuestro programa de
prekinder divertido y de alta calidad.

Las DCPS son un lider nacional en educacién
infantil, con docentes calificados expertos en
aprendizaje temprano que fomentan entornos de
aulas atractivos y acogedores para los estudiantes
de prekinder. Las DCPS implementan un plan de
estudios que se enfoca en el aprendizaje activo
basado en proyectos. No vemos la hora de darles
la bienvenida a ustedes y a sus hijos a nuestra
comunidad de aprendizaje temprano.

Nos complace compartir con ustedes este kit de
herramientas para las familias de estudiantes

de prekinder de las DCPS que regresan y para las
que recién comienzan. En este kit de herramientas
encontrardn informacidn vital a fin de ayudarlos a
ustedes y a sus hijos a sentirse preparados para
la etapa de prekinder. Esto incluye informacién
sobre la experiencia en el aula de prekinder, fechas
claves, enlaces utiles, respuestas a preguntas
frecuentes e ideas para apoyar el aprendizaje

de sus hijos durante el verano mientras hacen la
transicion a la escuela.

Que tengan un verano seguro y divertido y espero
con gusto verlos pronto en nuestras aulas de
prekinder. iNo olviden que el primer dia de clases
de prekinder el proximo afo escolar es el jueves 1
de septiembre!

Atentamente,

Lewis D. Ferebee, Ed.D.
Canciller

P.S. Hace poco me junté con mi amigo, Scribbles,
y visitamos uno de nuestros increibles salones de
prekinder: mira nuestro video.



https://www.youtube.com/watch?v=I1GQ8WtMDXg

jAprende y Juega en lac DCPS!

Para inscribirse, visite
EnrolIDCPS.dc.gov
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iTodo sobre prekin.de'

enlas DCPS!



“Nuestro programa

-_de prekinder

Nuestra filosofia

En las DCPS, creemos que todos los nifos
pequeros son estudiantes capacesy
competentes y sus opiniones e ideas son
bienvenidas y valoradas en nuestras aulas.

En las aulas de educaciéon infantil de las DCPS,
los nifos aprenden a través de una combinacién
de juegos, lecciones bien planificadas dirigidas
por maestros y experiencias de aprendizaje
atractivas basadas en proyectos. Las aulas
estan disefladas para promover la participacion
activa de los nifios con el medio ambiente y los
maestros disefan experiencias de aprendizaje
para promover el desarrollo del lenguaje de

los nifos, las destrezas de pensamiento critico,
la creatividad y las destrezas académicas
tempranas para garantizar que los niflos estén
bien preparados para el éxito en el kinder y

mas allé.

Nuestros maestros

Las aulas de nuestros maestros de prekinder de
las DCPS estdn dirigidas por docentes altamente
calificados y capacitados que son expertos en
aprendizaje temprano.

Todos los maestros de prekinder de las DCPS

han recibido capacitacion especializada en el
desarrollo y el aprendizaje de la primera infancia,
lo que incluye titulos de licenciatura y/o titulos
avanzados en educacioén infantil, asi como
también formacién y capacitacion instruccional
continuas.

Todas las aulas de prekinder de las DCPS
cuentan con dos adultos: un maestro principal y
un asistente de instruccion.

Tamanos de las aulas

Todas nuestras aulas siguen siendo pequenas
con no mads de 16 (PK 3) a 20 estudiantes (PK 4).

Nuestro plan de estudios

Nuestras aulas de preescolar con el curriculum
de las DCPS utilizan The Creative Curriculum®
for Preschool (“El Curriculum Creativo® para la
Educacién Preescolar”), un plan de estudios
integral, basado en investigaciones y centrado
en la educacion STEM que promueve la
exploracion y el descubrimiento como una
forma de aprendizaje, lo que permite a los
ninos desarrollar confianza, creatividad y
destrezas de pensamiento critico para toda la
vida. Con el plan de estudios como marco, los
maestros siguen el ejemplo de los nifios para
crear experiencias de aprendizaje que sean
interesantes y emocionantes para los nifos en
su aula.



Cada diq, los nifios participan en la instruccion
dirigida por el maestro y en el juego
intencionado, lo que apoya la creacidn de
relaciones, la resolucién de problemas, el
pensamiento critico y el desarrollo de destrezas.

Nuestra evaluacion adaptada a los
nifos

Nuestras aulas de evaluacion adaptadas a los
estudiantes pequenos de las DCPS utilizan el
sistema de evaluacidén GOLD®, un sistema de
evaluacion basado en investigaciones que estd
disefiado especificamente para niflos pequefos
y que mide el desarrollo de los nifios en
lenguaje, lectoescritura, matematicas, ciencias,
destrezas socioemocionales y otras dreas de
desarrollo.

A diferencia de otros sistemas de evaluacién
que requieren que los nifos sean apartados del
aprendizaje para ser evaluados, GOLD permite
a los maestros evaluar continuamente el
aprendizaje y el desarrollo de los niflos durante
sus actividades diarias.

Los maestros usan la informacion recopilada
de GOLD para planificar experiencias de
aprendizaje individualizadas para los nifios.

Programacion especializada

Ademads de su programa bdsico de prekinder,
las DCPS ofrecen programacion especializada
para la primera infancia, incluidos:

« Servicios de educacion especial para la
primera infancia que estdn disefiados para
brindar apoyo instructivo especializado e
individualizado a niflos con retrasos en el
desarrollo o con discapacidades.

+  Programacién Montessori en escuelas
seleccionadas.

+ Programacion de lenguaje dual en escuelas
selectas.

+  Programacién de Head Start en seis escuelas
en los sectores 7y 8. Los servicios de Head
Start incluyen actividades de participacion
de los padres, oportunidades de educacion
para los padres, administracién de casos,
servicios de salud mental, excursiones,
servicios de salud y otros recursos para nifos
y familias. *



tAnote lafecha!

Agosto de 2022

Esté atento a una invitacion del maestro de su hijo
para una visita familiar.

Lunes 29 de agosto
Primer dia de clases de las DCPS

* Jueves 1de septiembre
Primer dia de prekinder

Lunes 5 de septiembre
Dia del Trabajo, No hay clases

La mayoria de los programas
de prekinder comienzan a

las 8:30 a.m. y terminan a las
3:15 p.m. Comuniquese con la
escuela de su hijo para conocer
los procedimientos de llegada
y salida.

Para obtener mas informacion
sobre fechas importantes para el
afo escolar 2022-2023, consulte
el calendario académico de las
Escuelas Pdblicas del D.C. para el
afio escolar 2022-2023.


https://dcps.dc.gov/node/1585696
https://dcps.dc.gov/node/1585696

Las 5 preguntas principales
sobre el programa de prekinder

P: ¢Qué sucede si mi hijo no esta entrenado
para ir al bafio?

R: Los estudiantes de prekinder no necesitan
estar entrenados para ir al bano para comenzar
la escuela. Sin embargo, le alentamos a que se
redana con el maestro de su hijo para crear un
plan antes del primer dia de clases. Consulte
este recurso para obtener consejos sobre como
ensenar al nifo a usar el bano.

Entrenamiento para ir al bafio: Aprender a usar
el bano « DE CERO A TRES

P: ¢Qué debo enviar con mi hijo el primer dia de
clases?

R: Una mochila, una muda de ropa (adecuada
para la temporada), medias con su nombre en
caso de accidentes y una cobija pequena para
la siesta. Puede enviar un articulo reconfortante,
como un animal de peluche pequefio, para
ayudar a aliviar los nervios de los nifios de
prekinder. Consulte con la escuela de su hijo
para obtener mds detalles sobre su politica de
uniformes. Alerte a la escuela con anticipacion si
su hijo necesita algin medicamento diario o si
tiene alergias.

P: ¢Qué necesito saber sobre el almuerzo?
R: En prekinder, el almuerzo se sirve en el aula.

Las DCPS proporcionan un almuerzo nutritivo

y leche todos los dias para cada estudiante.
Sin embargo, usted puede empacarle un
almuerzo si lo desea. Si su hijo tiene alergias

o restricciones dietéticas, aseglrese de
comunicdrselo al maestro de su hijo y visite
este enlace: https://dcps.dc.gov/page/dietary-
accommodations

P: ¢Hay siesta en prekinder?

R: Si, los niflos de prekinder 3 duermen una siesta
de 90 minutos; los nifos en salones de edades
mixtas (aulas con niflos de 3y 4 afos) y los
ninos de prekinder 4, duermen una siesta de

60 minutos. Los nifios que no duermen la siesta
pueden participar en actividades pasivas.

P: ¢Existe la posibilidad de visitar las escuelas
antes del primer dia?

R: Si. Las DCPS ofrecen citas para jugar donde
los nifos de prekinder y las familias pueden
conocerse durante el verano en varias escuelas.
Comuniquese con la escuela de su hijo para
obtener mds detalles o para programar un
recorrido. Ademds, el maestro de su hijo se
comunicard con usted para programar una
visita familiar y reunirse con usted en el

lugar que elija o para programar una visita

a la escuela. *


https://www.zerotothree.org/resources/266-potty-training-learning-to-the-use-the-toilet
https://www.zerotothree.org/resources/266-potty-training-learning-to-the-use-the-toilet
https://dcps.dc.gov/page/dietary-accommodations
https://dcps.dc.gov/page/dietary-accommodations

Prepararse parala
~escuela



cTiene curiosidad
sobre el horario
diariode
prekinder?

He aqui un vistazo:

Llegada/Desayuno en el salén de
clases

Reunidon matutina

Hora del centro/grupos pequefios

Especiales (musica, artes visuales y
educacion fisica)

Lectura en voz alta
Recreo
Almuerzo/Bafo
Hora de la siesta

Circulo de cierre

iMi dia en prekinder!

Una historia social sobre el dia de prekinder en DCPS

Descargue el libro My Pre-K Day!



https://eb2e502a-a1ed-4f17-973b-23e01fee7ea9.filesusr.com/ugd/b4074e_371c32e71d0342cd8c511cfba9502960.pdf
https://youtu.be/-ApasulH1u4
https://eb2e502a-a1ed-4f17-973b-23e01fee7ea9.filesusr.com/ugd/b4074e_371c32e71d0342cd8c511cfba9502960.pdf

Libros de apoyo:

Preparandose para la escuela

iEl primer dia de prekinder puede ser abrumador y emocionante! Ayude a su hijo

a prepararse para su gran dia al hablar sobre su escuelq, las cosas divertidas que
hardn y al asegurarle que se verdn cuando termine el dia. Consulte estos libros para
niRos pequenos que ayudan a prepararse para la escuela.

Mientras lee

I Love You All Day Long

by Francesca Rusackas
Un beso en mi mano

by Audrey Penn

Lola va a la escuela
by Anna McQuin

El primer dia de un colegio
by Adam Rex

The Night Before Preschool
by Amy Wummer

Preguntele a su hijo cémo se
siente acerca de comenzar
la escuela. ¢Por qué estd
emocionado o nervioso?

Compare lo que serd igual
y lo que serd diferente de su
entorno de atencién actual.

Cree rutinas sobre como se
despedird el primer dia 'y
practiquelas durante el verano.

Anime a su hijo a que le
ayude a preparar una lista de
preguntas para hacerle a su
nuevo maestro.

Asegurele a su hijo que esta
puede ser una experiencia
nueva y emocionante.




Consejos
paraingresar
a prekinder

01

02

03

04

05

Haga una lista de preguntas con
su hijo. {Entonces comuniquese con
su escuela o con la Divisidon de Primera
Infancia para obtener las respuestas!
También puede preguntarle al
maestro de su hijo en una visita virtual
al hogar o programar una visita al
salén de clases.

iLea historias sobre el comienzo de
la escuela! Usted puede encontrar
una lista de libros recomendados e
historias grabadas para escuchar en

nuestra Biblioteca de prekinder.

iAsista a una cita de juegos en
su escuela durante el verano!
iPregunte a su escuela por detalles
sobre oportunidades para visitar el
edificio y conocer a otras familias!

Muéstrele a su hijo fotos de su
nueva escuela o, mejor aidn,
jvisitela! Tome algunas fotos de la
entrada principal y vea el patio de
recreo.

Cree un ritual de despedida
especial con su hijo. Practiquelo
antes de su primer dia de clases

para que sepa lo que espera. (p.ej.:
Nos daremos un gran abrazo de

0s0, 2 besos de mariposa y luego te
llevaremos a tu saldn de clases. jEstaré
aqui al final del dia para recogerte!)


https://www.youtube.com/playlist?list=PL7RNGOzfvHE0XyS76KXNvXHWTPdlnwvUN

Consejos para
pasar de prekinder
akinder

Hable con el maestro de prekinder de
su hijo. Pregunte acerca de las fortalezas
de su hijo y cualquier drea que necesite
mejorar.

Conozca a los maestros y salones de
kinder. Comuniquese con la escuela
para ver si tienen eventos proximos en los
que los estudiantes que ingresan a kinder
pueden ir y visitar sus aulas de otono.

Familiaricese con los Estandares de
preparacion para ingresar al kinder. Si
su hijo tiene dificultad con alguna destreza,
entonces practiquela durante el verano.

Reconozca los sentimientos de su hijo.
Ir a kinder es un gran evento, incluso si ya
asiste a la misma escuela. Hay muchos
libros que pueden ayudar a los nifAos

a abordar sus sentimientos durante la
transicidn de prekinder a kinder.

Sepa a quién contactar. Ademds de los
maestros de kinder, cada escuela tiene un
trabajador del equipo de servicio familiar
que puede ayudar a las familias. Pasar de
prekinder a kinder es una gran transicion
para los ninos.



https://osse.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/osse/publication/attachments/2019%20District%20of%20Columbia%20Early%20Learning%20Standards_Spanish.pdf
https://osse.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/osse/publication/attachments/2019%20District%20of%20Columbia%20Early%20Learning%20Standards_Spanish.pdf

Elija actividades de aprendizaje divertidas

y excursiones gratuitas para hacer con su
hijo durante julio y agosto. Repita cualquier
actividad que disfrute o con la que necesite
mas prdctica. Cada actividad apoya un area
de desarrollo o aprendizaje.




iListo para prekinder! es una iniciativa de las Escuelas P
Distrito de Columbia (DCPS) disefiada para apoyar a la
y a las personas que cuidan a niflos pequefos y de dos

mediante sesiones mensuales de aprendizaje virtual. {C
brinda informacién del crecimiento y el desarrollo, comy
formas de apoyar el aprendizaje de su hijo en casay lo
sentirse seguro de que su hijo estd listo para prekinder.



http://readyforprek.org

Explore las destrezas de
aprendizaje temprano
con Scribbles

Scribbles y sus amigos practican importantes destrezas de aprendizaje
temprano en las que también trabajamos en la escuela. jPruébelos en casa
para que su pequeno esté listo para comenzar en el prekinder!

iEl Sr. Kyle y Scribbles practican hacer juego de las iDana y Scribbles cuentan lo que necesitan para una
prendas mientras doblan la ropa! fiesta de te frio con amigo

jJustine, Scribbles y Doodlebug van en busca de formas iFlorence ayuda a Scribbles a encontrar las palabras
con objetos cotidianos! correctas para describir cdmo se sienten!

p Visite nuestro canal de YouTube para obtener mds informacién.


https://youtu.be/xbrHr326wuk
https://youtu.be/Av2ltxf_nJI
https://youtu.be/OQw6ipmrhbU
https://youtu.be/YkP2meiJk8k
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7RNGOzfvHE0XyS76KXNvXHWTPdlnwvUN

Actividades de aprendizaje

de verano - julio

Elija actividades de aprendizaje para hacer con su hijo durante todo el mes.
Repita cualquier actividad que su hijo parezca disfrutar realmente o que necesite

prdctica adicional.

Lea en voz alta
Elija una historia de una
de las listas de libros
recomendadas en el Kits
de herramientas para
familias de estudiantes de
prekinder o escuche una
de las historias sociales
pregrabadas. Anime a su
hijo a dibujar y/o escribir
sobre ella.
——

Hora de la escuela

Ya sea en persona o en
linea, consulte la escuela
de su hijo. ¢Cémo es el
edificio? Haga un dibujo
de la escuela o de lo que
su hijo podria esperar
ver en su nuevo salén de
clases.

Hable de sentimientos
Muéstrele a su hijo
imégenes (en el teléfono,
en libros o revistas) de
diferentes emociones.
Preglntele a su hijo qué
emocidén ve en cada
imagen y como sabe
que es esa emocion.
Preglntele a su hijo
sobre los momentos en
que podria sentir esas
emociones en la escuela
o en el hogar

Clasificacion

Clasifique los articulos de
su casa por color, tamano
o textura (ropa, monedas,
juguetes, zapatos). ¢Qué
grupos tienen mas?
é¢Menos? ¢Lo mismo? Haga
grupos mds complejos
(por ejemplo, rojo con
rayas) como su hijo
pueda.

Autorretrato

Indiquele a su hijo que
haga un dibujo de si
mismo. Animelo a agregar
mdas detalles a su dibujo
al incluir todas las partes
del cuerpo o usar su
atuendo favorito. Animelo
a compartir su foto con un
ser querido.

A
]

éQuién soy?

Elija diferentes animales
y finja moverse como
ellos. Tome turnos para
adivinar qué animal estd
imitando la otra persona.
Intente sugerir diferentes
categorias para que sea
mds desdfiante, como
animales que saltan,
vuelan o corren.




Actividades de aprendizaje
de verano - agosto

Elija actividades de aprendizaje para hacer con su hijo durante todo el mes.
Repita cualquier actividad que su hijo parezca disfrutar realmente o que necesite

prdctica adicional.

Lea en voz alta

Elija una historia de una
de las listas de libros
recomendadas en el Kits
de herramientas para
familias de estudiantes de
prekinder o escuche una
de las historias sociales
pregrabadas. Anime a su
hijo a dibujar y/o escribir
sobre ella.

Cancion del

abecedario

Cante la cancién del
abecedario mientras
sefala cada letra en

un cartel del alfabeto o
tarjetas de letras. Resalte

las letras en los nombres
de los nifios y/o

los nombres de C
los miembros
dela

familia.

Ordenamiento de

zapatos

Encuentre varios zapatos
en la casa. ¢Qué zapato
es el mads corto? ¢Cudl

es el mas largo? Alinee
los zapatos en orden del
mas corto al mds largo.

Personas importantes
Ayude a su hijo a hacer
un dibujo de las personas
que considera familiares.
Animelo a contar cudntas
personas hay y a escribir
el namero.

Dibujar con masica
Invite a su hijo a dibujar

y escuchar masica con
usted. Ponga la musica

y, @ medida que su hijo
dibuje, animelo a usar la
musica como inspiracion.
Describa las acciones

de su hijo en voz alta
mientras dibuja. Ejemplo:
“Veo que estas dibujando
répido para que coincida
con la masica.”

Blsqueda del tesoro

del arcoiris

Salga a caminar por

su vecindario. ¢Puede
encontrar algo de cada
color del arcoiris?

Horario escolar

Ayude a su hijo a hacer
una lista de las cosas que
le entusiasman para el
préximo ano escolar. Haga
una lista de las preguntas
que tengan y cualquier
cosa que les gustaria
compartir con su maestro.
Comparta esta lista con el
nuevo maestro de su hijo
durante

su visita al LC L_L

hogar. scHooL US

O O

Tiempo de rimas
Dependiendo del nivel

de su hijo, practique las
rimas con una cancién
de cuna favorita, pidale
que de un pulgar hacia
arriba o hacia abajo a las

palabras que riman o dele
una palabra y pidale que
busque una palabra que
rime.

Patrones

Invite a su hijo a unirse

a usted para hacer
patrones con diferentes
elementos de la casa. Por
ejemplo, tenedor, cuchara,
tenedor, cuchara, tenedor,
cuchara, etc. Incorpore
mas elementos para crear
un patron mas complejo a
medida que su hijo pueda.

Coloque en linea
RelUna un grupo

de elementos de la
naturaleza (guijarros,
hojas, bellotas, etc.).
Pidale a su hijo que los
alinee y use su dedo

para sefialar y contar
cada elemento (cuente
cada elemento una vez).
Pregunte: “¢cCudntos
contaste?” “¢cCudntos
articulos en total?”

Caja de sentimientos
Coloque los articulos en
una bolsa o caja. Invite
a su hijo a introducir

la mano en el interior

y sentir los objetos.
Animelo a usar palabras
para describir lo que
siente (p. ej.: frio, suave).
iinvitelo a adivinar cudl
es el objeto y luego
revele el objeto!

Respiracion

Actividad Invite a su

hijo a cerrar los ojos y
visualizarse que esta
oliendo una flor. Practique
al inhalar profundamente
por la nariz y exhalar por

la boca. Comparta con su
hijo que puede usar esta
técnica de respiracién
cuando se sienta molesto
para ayudar a calmar su
cuerpo y mente.




¢El desarrollo de su hijo va
segun lo planeado?

Los nifos crecen en
muchas areas
durante sus
primeros cinco
anos.

Si tiene alguna inquietud
acerca del desarrollo de su
hijo, Early Stages puede
ayudar. Proporcionamos
evaluaciones de desarrollo
gratis a ninos de 3 a 5 anos
del Distrito de Columbia.

COGNITIVO

Aprender y solucionar problemas

HABLA/LANGUAJE

Hablar y entender el lenguaje

MOTRICIDAD FINA

Usar los pequenos musculos en las manos y en los dedos
MOTRICIDAD GRUESA

Usar los mUsculos grandes para caminar, saltar y lanzar
HABILIDADES DE LA VIDA

Cuidarse y seguir las rutinas

SOCIOEMOCIONAL

Interactuar con los demds y desarrollar el autoestima

earlystagesdc.org | (202) 698-8037



http://earlystagesdc.org

Centros de desarrollo infantil

b~ nara bebés y nifios pequefios

=5

en las DCPS

iLa educacion de la primera infancia de alta
calidad es importante!

Es por eso que las DCPS se asocian con las
organizaciones comunitarias para gestionar varios
centros de desarrollo infantil para bebés y nifios
pequenos ubicados dentro de nuestras escuelas.

Los centros de desarrollo infantil ubicados en
nuestras escuelas primarias ofrecen una transiciéon
coordinada y respaldada entre la programacion
para bebés y nifos pequefos y de PK3.

Con el apoyo de la alcaldesa Bowser, las DCPS
planean expandir en gran medida la cantidad de
centros de desarrollo infantil en las escuelas en
todo el Distrito durante los préximos anos.

Para mas informacion acerca de la
inscripcion y como solicitar ser un
proveedor, visite dcps.dc.gov

Las escuelas participantes
incluyen:

UPO en C.W. Harris
UPO en Ketcham
UPO en Marie Reed

CentroNia en Stevens Early
Learning Center

UPO en Malcolm X

Para ver una lista completa,
visite dcps.dc.gov

Fotos del CentroNia


https://dcps.dc.gov/page/infant-and-toddler-child-development-centers-dcps
https://dcps.dc.gov/page/infant-and-toddler-child-development-centers-dcps
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RECURSOS
ADICIONALES

Haga clic en estos enlaces
para ver las respuestas de las
preguntas frecuentes sobre
la salud y la seguridad en las
Escuelas Publicas del D.C.

Formularios de salud
escolar

Tratamiento médico en
la escuela

Socios de alimentacién y
nutricion

Guia de recreo de
las DCPS

Salud mental escolar

Politica de Covid-19



https://enrolldcps.dc.gov/node/71
https://enrolldcps.dc.gov/node/71
https://enrolldcps.dc.gov/node/71
https://enrolldcps.dc.gov/node/71
https://dcps.dc.gov/food
https://dcps.dc.gov/food
https://dcps.dc.gov/publication/dcps-recess-guidance
https://dcps.dc.gov/publication/dcps-recess-guidance
https://dcps.dc.gov/service/school-mental-health
https://dcpsreopenstrong.com/

Dcps.earlychildhood@kl2.dc.gov
1720 First St NE

Washington, DC 20002
(202) 478-5738
*Puede llamar a la linea directa de inscripcién de las DCPS

que se encuentra arriba. Tenga en cuenta que recibird una
respuesta dentro de los 2 dias hdbiles.*
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https://www.facebook.com/DcpsEarlyChildhood
https://twitter.com/DCPS_ECE
https://www.instagram.com/dcpsearlychildhood/
mailto:Dcps.earlychildhood%40k12.dc.gov%20%20?subject=

